


Chez-soi

Un projet de
Sara Mclaren



Qu’est-ce que le chez-soi ?

Bien que cette question semble simple,
il ma été personnellement extrémement difficile
d'y répondre. Peut-on résumer le chez-soi a notre
lieu d'habitation? Est-ce un lieu plus spécifique ?
A l'intérieur ou a l'extérieur de nous-méme 7 Ne
trouvant pas la réponse, j'ai entamé ma recherche en
donnantla parole autour de moi. Comme souventdans
ma pratique, je me laisse inspirer par mon entourage,
I'environnement géographique, le contexte dans
lequel je me trouve.

Ce projet a débuté il y a sept ans, a l'occasion
d'une exposition en 2015 au Musée des beaux-arts de
Thoune, «Héritage 4 : lié ou non a un lieu spécifique».
J'y avais montré quelques dessins et textes, ainsi
qu’un cahier mis a disposition afin d'inviter le public
a écrire sur le chez-soi. C’est ainsi que j'ai commencé
a récolter le maximum d'interprétations, de voix, de
possibles définitions ou non-définitions sur le sujet.



Ala fin de mes études, j'ai souhaité poursuivre
cette recherche. Mais ol l'exposer ? J'étais alors
confrontée al'une desréalités a laquelle nous -artistes-
faisons face : la difficulté de faire voir son travail dans
des lieux d'expositions. De plus, une recherche sur
le chez-soi ne pouvait selon moi pas trouver sa place
dans une galerie. La thématique méme du projet
m'a poussé a réfléchir a I'endroit propice pour que
mon propos ait le plus de sens possible. Je donne
une attention particuliere au contexte dans lequel
je partage mon travail afin de pouvoir toucher
les publics concernés au plus prés. Souvent, cela
implique de trouver d'autres fagons de montrer ma
pratique, dans des lieux plus inattendus. Alors, jai
décidé d'exposer ce projet chez des personnes qui
ont accepté d'accueillir le projet entre leurs quatre
murs.

A chaque invitation, j'y présentais mes dessins
et textes, ceux-ci se confondaient avec les tableaux
déja en place. On ne distinguait plus ce qui avait été
amené et ce qui était du lieu méme. Un vernissage
était organisé a chaque fois avec les invité.e.s que
I'hote.sse décidait de faire venir. Il y a toujours eu une
conversation sur le fait que je puisse aussi inviter mon
public ou non, ce qui posait la question : jusqu’ou
sommes-nous prét a ouvrir la porte a des inconnu.e.s?
Lors de ces soirées, des textes étaient lus, puis on en
discutait ensemble. Lexposition durait environ un
mois, ce qui donnait |'occasion aux hétes et hotesses



- devenu.e.s curateurs et curatrices du projet —
de faire voir le projet a d'autres invité.e.s. Cela me
laissait aussi le temps de mener des entretiens plus
approfondis sur leurs visions du chez-soi.

Ces moments de rencontre ont engendré
de nouveaux textes, et de nouveaux dessins et
images ont émergé. La collection s'étoffait a chaque
exposition. Et ainsi, d'une dizaine de textes au départ,
on en trouve plus d'une centaine aujourd’hui. Ces
textes récoltés sont des voix multiples et proviennent
de sources différentes. Ce sont parfois mes propres
mots, parfois une conversation entendue, le récit
d'un.e ami.e, les échanges aux vernissages, un bout
d'entretien, un texte laissé dans le cahier ...

En tout il y a eu sept expositions organisées,
dont cing chez des ami.e.s, une chez une amie
d'amie, et une chez une parfaite inconnue. C'est
donc ce public qui constitue la parole principale de
ce livre. Je pensais étre invitée dans plus de lieux, et
dans des sphéres moins proches et connues, mais
la démarche a été plus complexe que ce que j'avais
imaginé au départ. Je m'attendais a un effet boule de
neige, c'était souvent le cas. Nombreuses ont été les
personnes souhaitant accueillir le projet, mais chez qui
finalement ca ne s'est pas fait pour une raison ou une
autre. Il est vrai qu'il faut étre prét.e a ouvrir sa porte,
recevoir des personnes que I'on ne connalt peut-étre
pas, accueillir un événement public dans cet espace



intime, et puis, sans rire, nombreux.s.e.s ont été les
hoéte.sses réticent.e.s a cause des traces laissées sur
les murs par quelques clous. J'ai méme été étonnée
de voir mon offre refusée dans une maison collective
habituée au passage de nombreuses personnes. Je
remercie donc toutes celles et ceux qui ont fait le pas,
et qui donnent aujourd’hui vie a ce livre.

Depuis plusieurs années, je situe ma pratique et
mes questionnements autour de |'espace public, sur
la réappropriation de celle-ci et comment repenser,
réinvestir nos rues, nos places, nos bancs... La
thématique du chez-soi, de l'intime, semble aller a
contresens de ces questionnements, et pourtant il
existe un lien entre ces deux poéles que je n'ai pas vu
tout de suite. Dans le livre Le case che siamo de
Luca Molinari, 'auteur parle de I'importance du chez-
soi pour se construire, se replier, réfléchir, digérer,
échanger pour exister en collectivité dans I'espace
public. Reflétons-nous donc, dans l'espace pubilic,
nos constructions sensibles de nos chez-nous ?

Nous trouvons une quantité de livres sur
I'architecture de l'intérieur, sur la ville et ses espaces
publics. Les ouvrages sur la thématique du chez-soi,
de l'intime, sont quant a eux peu (voire trés peu)
nombreux. Chez-soi de Mona Chollet, Habiter de
Michel Serres, ou encore Habitar de Juhani Pallasmaa
sont quelques-unes des références qui m'ont
accompagnée pendant ce projet. Le confinement



fut cependant l'occasion de se consacrer au sujet
chez-soi. Depuis l'apparition de la Covid-19, ce
questionnement est devenu urgent ; la réflexion s’est
répandue, nous avons pris conscience de cet espace
souvent négligé. Pour beaucoup on n'y fait que
passer, manger et dormir. Certain.e.s passent plus de
temps au travail que dans leur lieu d’habitation (une
tendance qui commence a s'inverser avec l'invitation
— non-voulue — au télétravail). Ceci en dit long sur le
temps passé a la construction de soi pour exister dans
un nous collectif.

Ce livre est un premier tome, un acte 1. Une
vision du chez-soi avant d'avoir été contraint.e.s a
y rester confiné.e.s. Une idée du chez-soi ici, dans
certains lieux de Suisse. L'expérience serait différente
ailleurs, car celle-ci est intrinsequement liée & son
contexte culturel, politique, affectif, économique...
Une adresse, la propriété, la cystite, en passant par le
cimetiére, voila quelques exemples des thématiques
abordées. Le chez-soi est impossible a saisir, sa
définition change tout le temps, n'est jamais figée.
Il reste dans ce mot une belle part d'appropriation
et il est bon qu'il en soit ainsi | Le chez-soi c'est la
quotidienneté, des gestes, des mots, des sensations,
des odeurs...

Aujourd’hui ce projet prend une nouvelle
forme. Il est congu sous forme d'un livre, auquel on
peut détacher les pages. Si on les aime, on peut les



mettre sur son mur, dans un cadre, sur un frigo, un
miroir, les envoyer a un.e ami.e ou alors les exposer
dans la rue. Vous pouvez méme reconstituer une
exposition chez-vous ou ailleurs et continuer le
processus. Ce livre-archive peut devenir a nouveau
exposition et s'ancrer dans le présent, perdre son
statut d'archive en occupant des murs, intérieurs ou
extérieurs. Sous forme de lecture, de performance,
de collage, de puzzle a continuer.

Ou alors, si on ne les aime pas, on peut
aussi les enlever de son édition, pour que ce livre
corresponde au plus pres de votre image du chez-
soi. Vous y trouverez aussi des pages blanches a
disposition pour y ajouter de nouvelles définitions.

Dans ce projet, on peut devenir écrivain.e
ou artiste en y laissant une trace quelconque,
curateur.ice en invitant le projet chez-soi, éditeur ou
é&ditrice en triant les textes, performeur.se en activant
les textes par la lecture. Ou on peut simplement
étre public, lecteur ou lectrice, tous les roles sont
possibles.

Sara Mclaren
Geneve, Septembre 2022



Invitation n°1

Chez Federica Martini
et Samuel Schellenberg

Sarhedi 18 mar:

Chemin Boston 19, 1004 Lausanne, 1er étage



Invitation n°2
Chez Saskia et Elio Coria

13 mai 2017 - 15h
56 parc des Mayens, Grand-Saconnex, Geneve




Invitation n°3

Chez Sophie, Aurele, Simon et Rafaél

31 juillet au 31 aolt 2017
25 rue du Pieuré 1201 Geneve



Invitation n°4
Chez Alejandra et Pierre-Alain Tschudi

27 janvier 2018 18h30
10 rue des Bugnons, 1217 Meyrin, Geneve



Invitation n° 5
Chez Catherine Haus

3 mars 2018 a 18h30

27 rue des gares, 1201 Genéve, 1 er étage



Invitation n°6
Chez Rachel et Jean-Baptiste Haas

20 avril 2018
a partir de 19h

3eme étage
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Invitation n®/
Chez Jeanne, Pompon, Sabrina, Antoine,
Noémie et Manu

8 décembre 2018
de 16h a 20h
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Désir

« Etre chez moi » c’est un état que je
désire ressentir, quelque chose que je
recherche. Plus Jje déménage, moins j’ai
la sensation que cet état existe. Peut-
Btre est-ce cet infatigable désir d’une
maison stable, mon chez-moi ? Une trés
bonne amie m’a dit un Jjour : tu es ta
maison. Est-ce que cela veut dire que mon
corps est mon chez-moi ? Est-ce qu’avoir
une maison a soi veut dire avoir un réel
chez-soi 7 Et si mon dame ne trouve jamais
son chez-soi 7



Statistiques du déménagement

Moi j’ai déménagé : - 9 fois en 32 ans
- 1 fois en 28 ans - 0 fois en 19 ans
- 10 fois en 40 ans - 12 fois en 36 ans
- 6 fois en 29 ans - 13 fois en 35 ans
- 2 fois en 37 ans - 8 fois en 35 ans
- 37 fois en 65 ans - 6 fois en 60 ans
- 2 fois en 79 ans - 23 fois en 44 ans
- 9 foisen 42 ans - 4 fois en 34 ans
- 6 fois en 27 ans - 14 fois en 30 ans
- 7 fois en 68 ans - 3 fois en 29 ans
- 11 fois en 30 ans - 9 fois en 98 ans

Ca fait une moyenne de 9 déménagements pour une
personne de 32 ans.

On dit qu'aprés le deuil, le licenciement et la séparation, le
déménagement serait une des plus grosses sources de stress.
En faisant cette « statistique », une amie me répond : «Pour
moi un déménagement est plutét un emménagement.»
Vu comme ¢a, on le vivrait peut-étre de maniére moins
traumatisante ¢






Seutch

- Mais c’est quoi un seutch alors pour vous ?

- Ben un seutch c’est un perdu quoi.

- Ah, ca n’a rien a voir avec le fait que la personne
soit suisse alors ? Moi quand jétais au cycle un
seutch c’était forcément un Suisse.

- Quais ben c’estun peu vrai quoi, les Suissesils sont
un peu plus perdus que les autres, ‘fin...pas tout le
temps tu vois, mais ils ont pas trop le style quoi !

- Mais toit’es néeici, nan ?

- Quais.

- Et t’es pas suisse ?

- Moi ? Pffftrop pas nan!Arréte ! Moij'suis albanaise
t'sais.

- C’est un probléme d’étre suisse ?

- Ben chai pas quoi, c’est pas trés cool quoi !

- Et chez toic’est ot alors ?

- Ben... chai pas!

(Sa copine commente : Mais arréte, t'as jamais vécu
la- bas, c’est ici chez toi !)

- Quais ‘fin chai pas, chez moi, c’est... chai pas... mes
parents ils m’ont éduquée d’une certaine maniéere tu
vois... chai pas... ‘fin j’pense c’est un peu ici tu vois
mais si on me disait de rentrer chez moi, j’irais
la-bas.



Nomadisme relatif

Ca fait sept mois que je ne passe pas plus de quelques
semaines dans une méme maison. Parfois, ¢a change tous les
deux jours, parfois ¢a dure plus longtemps et je commence a
prendre les plantes en amitié. Parfois on est deux a bouger,
parfois je suis seule. Cest trés différent, parce qu'a deux,
Cest comme si le chez-soi se situait dans l'espace entre les
deux corps, dans la routine: poser tes brosses a dent dans un
verre et se dire « bonne nuit ».

Seule, cest plus fragile. Je suis plus poreuse a I’énergie
du lieu, aux bonnes et moins bonnes rencontres. Quand
celui ou celle qui habite les lieux est la, tu as un guide, tu
le vois bouger, ses gestes, ses interactions avec le mobilier.
Quand tu rencontres un logis vide, cest comme de regarder
quelqu’un.e dans les yeux. Il peut te laisser entrer ou te
rentrer dedans ; tu peux danser avec ou te cogner partout.

J’aime bien la vadrouille. Ce nest pas reposant mais quand
tu es disponible a te faire réveiller, 8 communiquer ce que
tu es pour donner une accroche a ce qui se présente, cest
vraiment bon.

Mais en vrai ( presque secrétement ) jattends, on attend le
moment ol un lieu va nous dire « Cest vous ! Enfin ! Vous
étes arrivées a la maison. »



Communauté

A la maison de quartier ou je travaillais, on faisait
des repas communautaires trois fois par semaine et
on allait chez les un.e.s et les autres. C’était super...
Ily a plein de maniéres d’étre communautaires, sans
forcément vivre en communauté.



S’ancrer

Le plan ? C’est de trouver un appart a notre nom, ou louer
une maison a la campagne avec les copains, ou acheter en
France voisine, ou pourquoi pas en Drome ou dans le Jura ?
Clest de rester 13, ou partir vivre a I’étranger pour quelques
années ? Peut-étre que c’est vivre dans un bateau sur le lac ?

Lautre jour quelquun me parlait d’ancrage. Qu’a un
moment donné dans sa vie c’est important de sancrer
quelque part. Est-ce que c’est possible de s’enraciner dans
plusieurs endroits a la fois ou faut-il décider a ses 30 ans la
ou l'on veut passer sa vie ?
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